Healthy Living Audio

Edgar: Oye, mi amor, me duele el estdmago.

Mariela: ¢Asi? jQué raro! Me pregunto por qué sera. (sarcasticamente)
Edgar: Umm... ;Qué es lo que me quieres decir?

Mariela: Ya sabes, Edgar. Comes mucha comida que es bastante mala para ti.

Edgar: No es cierto. Como de los cuatro grupos alimenticios: carnes, productos lacteos, frutas y verduras
y granos. Yo no podria comer mejor.

Mariela: Mira, Edgar, la Unica persona a quien engafias es a ti mismo. Ya sabes que comer muchas
hamburguesas no es saludable a pesar de que tengan algo de los cuatro grupos alimenticios.

Edgar: Bueno, pueden tener muchas calorias y grasa, pero como soy tan fuerte por hacer mucho
gjercicio...

Mariela: ¢Hacer mucho ejercicio? Estas bromeando... Mira, levantar pesas, hacer ejercicios aerobicos,
como correr y nadar, se define como hacer ejercicios. Lo que t0 haces principalmente es pasar mucho
tiempo con los video juegos.

Edgar: Oye, también hago actividades intelectuales. Leo por lo menos un libro por semana. De hecho,
acabo de terminar un libro muy importante de Juan Ruiz, Libro de buen amor...

Mariela: No cambies de tema, eh. Ya sabes a qué me refiero. Por cierto, Gltimamente he notado que
estas panzon.

Edgar: Eso sélo significa que hay mas Edgar para amar, mi reina...

Mariela: jQué gracioso! Bueno, ¢qué tal si vienes conmigo mafiana para hacer yoga?

Edgar: Uff... ;Y no podemos hacer ejercicios que no pongan en peligro mi hombria?

Mariela: No seas un machista ignorante. El yoga es muy buen ejercicio y te hace mas flexible...
Edgar: ;Asi? Umm... A lo mejor....

Mariela: Lo cual te puede ayudar a prevenir heridas.

Edgar: De acuerdo. Voy contigo mafiana.
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