
Daily Routine Audio 

José Antonio:  ¿Pareces preocupada, Graciela?  ¿Por qué? 

Graciela:  Porque siempre llego tarde a mi clase de biología.  Es a las ocho de la mañana, y ¡nunca llego 

antes de las ocho y cuarto! 

José Antonio:  ¿Tienes una rutina por la mañana?  ¿Cuándo te despiertas? 

Graciela:  Me despierto a las 7 y media.  Me ducho, me visto, me cepillo el pelo, me maquillo, desayuno 

y por último me cepillo los dientes y me voy a la clase.   

José Antonio:  Esto es mucho. ¿Tienes tiempo para hacer todo esto en una media hora? 

Graciela:  Obviamente no.  Tengo que cambiar algo... A mi profesor no le gusta que llegue tarde cada 

día... 

José Antonio:  Bueno, tú debes comprar un nuevo despertador.  Esto te puede levantar más temprano, así 

que tendrás más tiempo y no se enojará tu profesor.   

Graciela:  Sí, tienes razón.  Pero siempre estoy muy cansada por la mañana. 

José Antonio:  Entonces, debes acostarte más temprano por la noche.  ¿A qué hora te acuestas 

normalmente? 

Graciela:  La verdad es que me acuesto muy tarde, generalmente a la medianoche. 

José Antonio:  Pues, ya ves, si te acuestas más temprano y compras un nuevo despertador para levantarte 

más temprano, tendrás el tiempo que necesitas para tu rutina diaria antes de tu clase. 

Graciela:  Tienes razón, José Antonio, hoy mismo voy a comprar el despertador, y me acostaré a las diez 

esta noche.  ¡A ver si llego a la clase a tiempo mañana!  Gracias hombre. 

José Antonio:  De nada.  ¡Suerte con tu nuevo plan! 
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